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‰ÂÎ‡˛Ú 
Â„Ó/ee

ÛÎ˚·ÍÛ
ÔÂÍ‡ÒÌÓÈ

ëÓı‡ÌËÚÂ ÛÎ˚·ÍÛ
‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡

é„‡ÌË˜¸ÚÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
ÒÎ‡‰ÓÒÚÂÈ.

óËÒÚËÚÂ ÁÛ·˚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ÙÚÓË‰ÌÓÈ ÁÛ·ÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚.

êÂ„ÛÎflÌÓ ÔÓÒÂ˘‡ÈÚÂ
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡.

ÇÓÔÓÒ˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Á‰ÓÓ‚¸fl ÁÛ·Ó‚?
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Ç˚‡Ê‡ÂÏ ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ¸ Bonnie Bruerd, DrPH
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îÚÓË‰Ì˚Â
ÔÓÍ˚ÚËfl 
‰Îfl ÁÛ·Ó‚

Ç‡¯Â„Ó
Â·ÂÌÍ‡



óÚÓ ˝ÚÓ Ú‡ÍÓÂ?
îÚÓË‰Ì˚Â ÒÎÓË - ˝ÚÓ
ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ˚ÚËfl,
ÍÓÚÓÓÂ Ì‡ÌÓÒflÚ Ì‡ ÁÛ·˚ Ç‡¯Â„Ó
Â·ÂÌÍ‡ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Í‡ËÂÒ‡. éÌË
ÏÓ„ÛÚ, Ú‡ÍÊÂ, ·˚Ú¸ Ì‡ÌÂÒÂÌ˚
Ç‡¯ËÏ ‰‡ÌÚËÒÚÓÏ ËÎË ÁÛ·Ì˚Ï
„Ë„ËÂÌËÒÚÓÏ ‰‡ÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË
ÁÛ·˚ ÛÊÂ ËÏÂ˛Ú Í‡ËÂÒ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÙÚÓË‰
ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÓÒÚ Í‡ËÂÒ‡.

ä‡ÍÓ‚Ó ‚ÂÏfl
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÎÓÂ‚?

îÚÓË‰ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ, ÂÒÎË ÓÌÓ Ì‡ÌÓÒËÚÒfl Ì‡
ÁÛ·˚ 2-4 ‡Á‡ ‚ „Ó‰.

ëÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„ ËÎË ÁÛ·ÌÓÈ „Ë„ËÂÌËÒÚ
‡ÒÒÍ‡ÊÛÚ Ç‡Ï Ó ÚÓÏ, Í‡ÍÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ç‡¯ÂÏÛ
Â·ÂÌÍÛ.

îÚÓË‰Ì˚Â ÒÎÓË ÔÂ‰Óı‡Ìfl˛Ú ÁÛ·˚
ä‡Í ÓÌË

Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl?
ëÎÓË Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÁÛ·˚ Â·ÂÌÍ‡.
ÅÓÎË ÌÂ ·Û‰ÂÚ, ÌÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ
ÏÓÊÂÚ ÔÎ‡Í‡Ú¸, Ú‡Í Í‡Í ÂÏÛ
ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÔÓÌ‡‚ËÚ¸Òfl, Í‡Í
ÔÓÒÚÓÓÌÌËÂ Î˛‰Ë ÍÎ‡‰ÛÚ ÛÍË
ÂÏÛ ‚ ÓÚ.

Ç ÔÂ‚˚È ‰ÂÌ¸ ÁÛ·˚ Â·ÂÌÍ‡
ÓÍ‡ÒflÚÒfl ‚ ÊÂÎÚ˚È ˆ‚ÂÚ,
ÍÓÚÓ˚È ËÒ˜ÂÁÌÂÚ ÔÓÒÎÂ ˜ËÒÚÍË
ÁÛ·Ó‚.

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ ÎË ÓÌË?
Ñ‡! àÏË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÏÌÓ„ËÂ
‰ÂÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ!

ä‡ÍÛ˛
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛

ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÏÌÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸?

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 4-6 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ
Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ÒÎÓÂ‚ Â·ÂÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ
ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‚ ÔË˘Û ÚÓÎ¸ÍÓ
Ïfl„ÍËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚. çÂ ˜ËÒÚËÚÂ
ÁÛ·Ó‚ Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ˝ÚÛ ÌÓ˜¸.
ç‡̃ ÌËÚÂ ˜ËÒÚËÚ¸ Â„Ó/ee ÁÛ·˚
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÛÚÓÏ.

åÓÎÓ˜Ì˚Â ÁÛ·˚ - ˝ÚÓ ‚‡ÊÌÓ!


